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十分余裕がある
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やや余裕がある
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食材はまとめ買いして節約

高価な専門書は先輩に譲ってもらうことも

家賃、水道光熱費、携帯・インターネット代など毎月かかる金額を差し引くと、手元に残る仕送りは1カ月あた

り3万円です。 1年次のときはアjレバイトをしていなかったため、食費や交際費をこの範囲内でまかなっていま

した。正直、足LPし1と感じていたので¥1-2年次になって学科が決まり、大学生活も落ち，'C¥たところでアルバ

イトを始めました。基本的には自炊をして食費を節約。食材は土日にスーパーでまとめ買いをするようにしてい

ます。ただし、試験期間など忙しいときはどうしても外食にたよりがち。また、サークルのイベントや飲み会の費

用がけつこうかかりますが、北大周辺には安くておいしいお庖がたくさんあります。高価な専門書は図書館で

借りたり、先輩から譲ってもらったりすれば出費を抑えることができます。
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ことも教えて

.奨学金・授業料免除
申請し、前期分

全額免除された

5.4% "" 

授業料免除

の状況
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申請し、前期分
半額免除された

/ 36% 
申請し、前期分

4分の1免除された

~~~~~ 
申請したが、

不許可だった
2.0% 

奨学金を受けている

25.6% 

奨学金の

利用状況 奨学金を

受けていない

74.4% 

申請しなかった
87.5% 

その他
2.0% 

無駄遣いをしないで

ちゃんと生活してるんだね。

民間団体

11.3%"， 

地方公共団体¥
7.3% 

奨学金の

種類

日本学生

支援機構(1種)
61.3% 

日本学生
支援機構(2種)

38.3% 

お金の管理も自己責任

光熱費はなるべく節約しています

学生会館に住んでいるので、朝と夜の食事は家賃に含まれています。昼食は学食を利用していますが、 1

年分の利用料金を前払いする定期券「ミールカード」を使っているので、日々の出費はありません。仕送りで

足りない分はアルバイトをして補っています。親元を離れており、お金の管理も自分でしなければならないた

め、無駄遣いは禁物。使った分だけ支払う光熱費は、なるべく節約したいので電気をこまめに消したり、水道

を出しっぱなしにしないよう気をつけたりしています。出費の中で大きいのは、趣昧や娯楽、サークルなどにか

かるお金です。また、教科書代はどうしても高く感じてしまいます。札幌のスーパーは、私の地元よりもけっこ

う物価が高い印象ですが、工夫次第で節約はできると思います。



.アノレバイト

アノレノくイ卜

の頻度

ほとんど毎日

定期的に

2.9% 

全くしていない

24.5% 

週何日か

定期的に

ときどき 51.5% 
13.3% 

長期休業期間中

のみ重点的に一一一

2.2% 
日曜日などの

{木日lこF艮って

5.6% 

アノレノくイト

の職種

25~30時間未満

20~25日守閏未満 1.5%ど一一 30時間以上
4.0% ¥ |0.5%  

アノレノくイトの
15~20時間未満

12.7% 
5時間未満

34.9% 

10~15時間未満

時間 ノ 18.2% 

5~10時間

未満

28.2% 

アノレノ〈イ卜

収入の

使いみち

飲食庖庖員 30.8% 

学習塾講師 23.1% 

コンビニス-)'¥一等小売庖庖員 一 一 一 ー 13.4% 

家庭教師 12.6% 

肉体労働 8.2% 

一般事務 7.0% 

調査-研究補助 4.5% 

その他 24.8% 

(複数回答有)

亡了寸二「

娯楽・レジャー費 53.9% 

食費 41.6% 

衣料・雑費等 23.5% 

預貯金

旅行費

課外活動費

住居費 4.9% 

修学費 4.2% 

技術・資格等取得の費用 1.5% 

掻業料 1.4% 

耐久消費財購入費 1.4% 

3.7% (複数回答有)
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